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رافتروانشناسي اع  
سيد حسين مجتهدي: نويسنده  

 برگرفته شده از مجله آفتاب
 

وقتي در قرن , تحولات اجتماعي كه پيامد ضروري شرايط جامعه شناختي و انديشه هاي فلسفه سياسي است
بيستم به سوي مردمسالاري و رعايت حقوق بشر در كشورهاي توسعه يافته حركت كرد و به مدد توانمند 

,  نيز رشد يافتآگاهيهاي سياسي در ساير كشورها,  آوريهاي رسانه هاي همگاني در سطح جهانشدن فن
حاكميت توتاليتر و خودكامه در برابر منتقدان سياسي و دگرانديشان جامعه خود با توجه به فشار افكار 

ارهاي جسماني عمومي و نيز نظارت نهادهاي حقوق بشر نميتوانستند به شيوه هاي گذشته كه مبتني بر آز
آنها به سراغ مقوله اي ديگر كه , با توجه به اين مطلب. بسازند" تواب "بيازند و " توبه آفريني"بود دست به 

است رفتند و با توجه به پيشرفتهاي علمي روان " آسيبهاي روان شناختي" بر اساس " شكنجه سفيد"همانا  
 اقرار و اعتراف گيري و در نتيجه سركوب شيوه هاي جديدي را براي اعمال فشار و, شناختي نوين
شكنجه "مباني علمي برخي از اين , در اين نوشتار بر آنيم تا به اختصار و گذارا. پي ريختند, دگرانديشان
مطمح , را بررسي نماييم و پياوردهاي آن را در ساختار رواني و به تبع آن جسماني يك انسان" هاي سفيد

.نظر قرار دهيم  
 1967در سال " ريل"و " هولمز"به نامهاي ) استرس(مطرح در حوزه پژوهش پيرامون تنيدگيشناس دو روان

از صد  (63 عامل زندان رتبه چهارم را با نمره 43در بين . به طبقه بندي عوامل تنيدگي زا پرداختند
البته , ججدايي دو زو,  طلاق،مرگ همسر: رتبه هاي قبل از آن به ترتيب عبارت بودند از, كسب كرد)نمره

 ارتقا 73بسياري موارد زندان ميتواند منجر به طلاق و جدايي نيز گردد و ميزان تنيدگي در فرد تا نمرده 
0يابد  

بسياري . تنيدگيهايي افزون بر آن در بر خواهد داشت, در ميان زندان نيز سلول انفرادي و محروميت حسي
اد ولو با وجود تقويت كننده هاي مثبتي چون پول از روانشناسان در پژوهشهاي خود نشان داده اند كه افر

يعني چيزي . قابل توجه نميتوانند مدت زيادي در يك شرايط آزمايشي تحت محروميت حسي قرار بگيرند
داشته باشند و عرصه اي براي . . . استشمام يكنواخت و , ميدان بصري يكنواخت, لمس يكنواخت, نشنوند

شنيداري و هذيان , توهمات ديداري,  محروميتياستمرار چنين. نباشدحركتهاي گسترده بدني در اختيار 
نيز به اين " استوار"چنانچه يك پژوهشگر معتبر علوم رفتاري به نام . گويي در فرد به وجود مياورده است
به افزايش شدت موقعيتهاي تنيدگي ) مانند تجربيات محروميت حسي(مسئله اشاره دارد كه جديد بودن اثر 

تاثير همزمان يا متوالي عوامل تنديگي زا نيز يك اثر افزوده ايجاد ميكند و درجه . تهي ميشودزاي من
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حتي يك اثر افزوده ضعيف نيز ميتواند نتايج تاسف باري را به همراه , مقاومت ارگانيز هر اندازه باشد
. داشته باشد  

 ساختگي كه نشان ميدهد روزنامه, پخش صداي خويشاوندان زنداني  كه در حال شكنجه شدن هستند
, يا عليه او موضع گيري كرده اند. دوستان و طرفداران زنداني از او برگشته اند يا او را طرد كرده اند

از ديگر تنيدگي هايي است كه ميتواند براي ساختار رواني زنداني . . . اعلام خبر كاذب مرگ عزيزان و 
. . . ) سرطان خون و , حمله قلبي( ائم با مرگ ناگهانيوابستگي تنديگي شديد د. ضربه رواني مهلكي باشد

" ايدرگر"  و 1976در سال " هاوروتيز"آزمايشهاي متعدد روانشناسي نظير آزمايشهاي . به اثبات رسيده است
 نشان داده است كه كليه افرادي كه مدتهاي مديدي در موقعيتهاي تنيدگي زاي شديد قرار 1971در سال 

زيست شناختي و روان شناختي پيشين خود را دوباره به دست , سلامت جسمانيميگيرند هرگز حالت 
بسياري اوقات اين فشارهاي روان چنانچه اشاره شد بدلي سازي ميگردند و طولاني شدن زندان . نمياورند

 انفرادي با تنيدگي هايي كه گفته شد زنداني  را به قدري ضعيف ميكند كه توانايي مواجهه ذهني خود را با
.تنيدگي مزمن شديد را از دست ميدهد و مسائل مرتبط با آسيبهاي رواني و جسماني در او بروز مينمايد  

يكي از تنيدگيهايي كه در اين زمينه به ويژه براي زندانيان سياسي محبوس در انفرادي در هم مياورند 
ه يك آزمودني خود طولاني ترين زمانيكه در آزمايش ها گزارش شده است ك. محروميت از خواب است

آزمودني از شب .  ساعت بوده است264يازده روز معادل , را در شرايط محروميت از خواب قرار داده
, طي اين زمان.  صبح بدون كمك ديگري نميتوانسته است بيدار بماند5 تا 3سوم خصوصاَ بين ساعت 

 چيزهايي ميديده و يعني. آزمودني دچار خطاهاي حسي و توهمات ديداري شنيداري گرديده است
" ميشنيده كه ديگران كه در شرايط عادي نميديدند و نميشنيدند از روز چهارم افكار پارانوئاگونه يعني 

تمركز و هشياري تغييراتي به , در سوخت و ساز بدن. داشتن در آنها بروز كرده است" سوءظن بي مورد
 بيشتر بدگمان ساختن او به محيط و نيز القاي يعني شرايط براي هر نوع تلقيني به فرد و. وجود آمده است

.چنانچه در محروميت حسي نيز با اين مسئله مواجه بوده ايم. مسائل غير حقيقي بسيار مهيا بوده است  
بدون شكنجه جسماني كه اثرات آن , اقارير و اعترافات دلخواه خود را ميتوانند, بازجويان, در اين شرايط

در شرايط محروميت حسي نيز همين . از زبان متهم بشنوند, هولت قابل ارزيابي استبه گونه اي عيني و به س
سوءظن هاي بيمارگونه ناشي از محروميت حسي يا محروميت از خواب همراه توهمات ديداري . گونه است

 است آن هم" تواب سازي "شرايط مناسبي براي , و شنيداري و زمينه هاي القاءپذيري همسو با اين توهمات
بلكه در نظر خود او نيز اين , نه به عنوان خلاصي و رهايي اقرار و اعتراف ميكند, گونه اي كه فرد زنداني

از ديگر سو مطالعات روانشناسان نشان ميدهد كه بطور . مسائل به صورت واقعي و حقيقي نمود و بروز دارد
. فرد را تلقين پذير ميسازد, كلي خستگي مفرط و اضطراب  



 3

, بر اساس يافته هاي سايكوفيزيولوژيك. محروميت از خواب در همين جا اتمام نمي پذيرداما عوارض 
 كه با حركات سريع چشم مواجهيم و امواج مغزي در اين 1مرحله : خواب انسان دو مرحله اساسي دارد

 در اين غالب خوابديده ها. نيز ميگويند" خواب متناقض"براي همين به آن , مرحله مانند حالت بيداري است
.مرحله است  

 1وقتي فردي در وهله هايي از خواب كه مرحله .  كه خواب در اين مرحله عمق بيشتري دارد2مرحله 
 افزايش مي يابد و اين افزايش موجب 1از آن محروم شود در خواب جبراني زمان طي مرحله , است

.دكاهش ميزان صرف غذا در روز بعد و در نتيجه تضعيف قواي جسماني ميگرد  
وهله هاي سوم و چهارم نيز براي حفظ و نگهداري انرژي حداقل براي دستگاه اعصاب مركز اهميت و 

در مجموع اين . سزايي دارند و اگر فرد از آن محروم شود باز ميتواند با آسيب جسماني مواجه گردد
يستادگي خود را در تحليل رفتنهاي جسماني فرد را در برابر تنيدگي شكننده تر ميكند و به مرور قواي ا

در پژوهشهاي خود نشان داده , آسيب شناسان رواني. برابر آنچه كه برايش پذيرفته نيست از دست ميدهد
آزمايشي كه بر روي موشها در اين .  تحريك پذير و بي حال هستند1اند كه بيماران محروم از مرحله 

ضايعات , تمل بر ظاهر ضعيف و نحيفنشان داده اين محروميت نشانگاني مش, زمينه انجام گرفته است
كاهش درجه حرارت و حتي مرگ را به , افزايش مصرف انرژي, كاهش وزن, افزايش مصرف غذا, جلدي

رواني در زندانهاي ) استرسها(آنچه كه گفته شد پيرامون تاثيرات تنيدگي زايان ,  باري. وجود مياورد
ايد ديد انسان به گونه اي دروني و يا آموخته چگونه با حال ب. بود) به ويژه(انفرادي براي محكومان سياسي 

.اين تنيدگي ها مواجه ميشود  
روشي كه در . حمايتهاي عاطفي اجتماعي و خانوادگي است, يكي از مهمترين راههاي چيرگي بر تنيدگي

انواده دوستان و خ, اين راستا در برابر زنداني به كار ميبرند آن است كه به او ميگويند توسط همفكران
, مطرود شده است و با فضاسازيهاي خاص اين مسئله را براي او مسجل جلوه ميدهند تا در فرد زنداني

.احساس تنهايي از جمله دروني ترين تجربيات او گردد  
به ساز و كارهاي نظم دهي به , در مطالعات خود پيرامون مواجهه با تنيدگي" ميگر"روان شناسي به نام 
" من" از هم پاشيدگي پايگاه رواني, در سطح چهارم.  مينمايد و آنها را سطح بندي مينمايدتنيدگي مهاد اشاره

در نظام رواني فرد كه همسو ساختن انسان با واقعيت موجود بر عهده است چنان شديد است كه ميتواند به 
بهت , گيحالات آشفت. منجر شود) گسست از واقعيت(هذياني و بالاخره روان گسستگي , حالات توهمي

حتي به قابل (حالات پارانويايي و بدبيني هاي مرضي , اختلالهاي گفتاري, رفتارهاي نامنسجم, زدگي
اين بستر و محملي بسيار مناسب است كه . و گريز از واقعيت نيز نمود و بروز مييابد) اعتمادترين افراد

ابزاري مناسب براي قلب , انيبازجو حتي از راهكارهاي مواجهه يكي زنداني با تنيدگي در شرايط بحر
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واقعيت و نتيجه گيري دلخواهش و همسو ساختن زنداني با روند فكريش به گونه اي كه او هيج حس از 
.به دست آورد, اجبار و فشار و فريب خوردگي نداشته باشد  

كامه و به گونه اي ضمني با اين مسئله مواجهيم كه در حكومتهاي خود, باري اما در تمام آنجه گفته آمد
دانشي . انسان به عنوان انسان فراموش شده است و يا بايد در خدمت قدرت باشد و يا درهم شكند, توتاليتر

به صورت , چون روانشناسي نيز كه بايد در خدمت ارتقاي بهداشت رواني انسانها و بهتر زيستن ايشان باشد
, و دريغا كه انگيزه قدرت جويي بي مهارابزاري براي يافتن راههاي نوين ايجاد خفقان اجتماعي درميايد 

به يقين زمانه شكنجه سفيد نيز رو به زوال و , با اين همه. اين سان انسان را از خويش بيگانه ميسازد
اضمحلال است و شرايط پذيرش اجتماعي و اقناع افكار عمومي داخلي و جهاني ديگر وجود ندارد و 

. راه به جايي نخواهد برد" توبه فرمايي"تجربه هاي اجتماعي نشان ميدهد كه سازگار   
 آه اي صداي زندان آيا شكوه ياس تو هرگز

 از هيچ سوي اين شب منفور
 نقبي به سوي نور نخواهد زد؟

 آه اي صداي زنداني
. . . اي آخرين صداي صداها   

 


